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Qu’est-ce que la maladie de Crohn

Une affection inflammatoire des intestins, la maladie de Crohn, progresse dans tous les pays industrialisés.
Certains signes peuvent faire penser d cette pathologie difficile a diagnostiquer.
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Dfardiraire, cette affection
débure chez les jeunes, & la fin
de Madolescence ou au début
de 'ige adulve. Aujourd'hui,
plus de &0.000 perscnnes sonit
concernées ot fes cas aug-
rrentent ) 3000 & 3.500 nowu-
veaux cas ont &id recenses
I'an dernier

& Un réel probléme de santé
publigue u, estime e spécia-
liste, Personne ne conralt les
calmes exactes de CELDE ¢ nou-
velle » maladie, qui se mani-
Yeste, sans crier gare, par des
douleurs abdominales, des

vante ; trop susceptitles, les
bacréries habimelles de la flore
intestinale, comme certains
coltacilles ou o autres, déchen-
cheralent et entretendralent
une réaction disproportion-

troubles du ke des diéfen-
tramsit et wne se5 de l'orga-
perte de paids, Les ados sont de. nisme. €
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cxpliguer  la
répétition de ces diparts pré-
cipivés aux tollecres quand
persenne n'a de gastro dans
entourage ! Pourquoi une
sansation bizarre aprés avoir
mangt tal aliment ! Bt surtowt ;
d'al viennent ces inflamma-
tions | U'explication est |a sui-

maent agressée,
la mugqueuse intestinale s'en-
flamime.

A I'origine, notre alimenta-
tion ast-alle en cause ! On ne
saic pas trés bien.

Lne hypothése toute
récente, encore i valkder, ta-
blit un lien entre ki maladic e

la conserwation des alimenes
dans las réfripérateurs.

Ling seule chose est sire : |la
maladie de Crohn peut s%atta-
quer 4 toutes les parties du

tube digestif, « On estiree sché-
matiguement que les [ésions
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wn thars (ildon (pett intestin) et
fes deux zomes pour fe dernier

tiers », précise le médacin.
Clest essenticllement b per-
sistance ou la répétton des
sympidmes qui conduit 3 dvo-
quer le diagnostic.
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l'acovité de molécules inter-
venant dans le processus

s, méme 5'lls inflamrratoire,
rescent parfois L A Commencoent 3
invisibles  aux HPEEAT dtre utilisses

yeux des aucres,

est aux biothérapies dang 1o traite-

& Pour Fopoiser, i
faut souvent brendre un trae-
ment quotidien. On foit obbel 4
des médicoments de lo fomills
des aminosalicy?ds ow, fors de
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ol IrmmMUrsuppressers, s
constituent de Rlus en blus le
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lex formes dvolutives ou éten-
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Toutefois, pour 30% des
malades, une opération chirur-
gicale qui consiste A retirer uneg
partie de lintestin trop malade,
sera malheurau-

ment de la mh-
ladie et vent san: dowte e
développer encore.

En attendant, les jeunes
malades & posent beaucoup |
de questions sur kb meilleurg ¢
fagon de vivre, Las répanses
sont ientiques & celles qua
T'on danne aux personnes sans
soucts de sancé 1l est conseillé
de rmanger &quilioré, da weillar
3 consommer des hitages et
de faire du sport. Aucune
CONLraception n'est contrg-
indiquée et il est poszible d'a-
woir des enfants,
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Calon et intestins
sont irrités

L3 grassesse
n'a pas d'imgact
négatif sur cette

de [évolution,
Les biothéraplas, ces andoorps
menoclonaux qui bloguent

affection, Chuand
la question se posera, il faudrz
simplement en parler avec |
médecin car certaims médica
mants sont déconseillés. Line.,
seule vraie nestriction ;arréter '
la cigarete qui aggrave la mal-+
adie, [

Et il on wveut pardr en
voyage 7 Il suffic de boire dae
l'eau minérale et de manger des
aliments cults. ;

o Restons  positifs, an  powt
wivre quasiment narmalement o,
canclut le Dr Carallo

Emilie Bondtre



